La saLLE]

SANTO ANTONIO

s Turno Integral
" LA SALLE <3

4°ano -1
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
07:30 07:30 07:30 07:30 07:30
Acolhida Acolhida Acolhida Acolhida Acolhida
08:30 08:30 08:30 08:30 08:30
Capoeira/Ini. Esportiva Lanche Lanche Lanche Lanche
09:20 09:10 09:00 Patio Hora%%?_oeitura Hora%sja-OLOeitura
Lanche Tema de Estudo Hora?iga:?;_?aitura (;gaﬁg 09:30 Tema
10:10 10:10 10:10 10:20 10:10
Atividades manuais Tema Tema Tema Jogos Coletivos
11:10 11:00 11:00 11:00 11:10
Inglés Ginastica/lni. Esportiva | Patinagdo/Ini. Esportiva Judd/Ini. Esportiva Informéatica
12:00 12:00 12:00 12:00 12:00
Almoco Almoco Almoco Almoco Almoco
12:40 12:40 12:40 12:40 12:40




La saLLE]

SANTO ANTONIO

s Turno Integral
" LA SALLE <3

4% ano - 2
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
07:30 07:30 07:30 07:30 07:30
Acolhida Acolhida Acolhida Acolhida Acolhida
08:30 08:20 08:30 08:30 08:15
Capoeira/Ini. Esportiva Inglés Lanche Lanche Lanche
09:20 09:20 09:00 09:00 09:00
Lanche Lanche Patio Hora da leitura Hora da leitura
10:20 10:10 09:30 09:30 09:30
Informatica Tema Hora da leitura Patio Tema
11:10 11:00 10:10 10:10 10:10
Tema de Estudo Ginastica/lni. Esportiva Tema Tema Jogos coletivos
12:00 12:00 11:00 11:00 11:10
Almoco Almoco Patinac&o/Ini. Esportiva Judd/Ini. Esportiva Atividades Manuais
1240 1240 mogo imogo Amoco
12:40 12:40 12:40

Higiene/Descanso

Higiene/Descanso

Higiene/ Descanso

Higiene/ Descanso

Higiene/ Descanso




